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Skogstradgard?
For méinga ir skogstridgardsodling en ganska nytt begrepp, och man undrar kanske vad det
ar for nagot. Det handlar helt enkelt om att kombinera kunskap om ekologi, naturvird och
odling for att skapa ekosystem med framst perenna grodor. Ett enkelt och roligt s:itt att oka
den biologiska mangfalden, binda in kol i marken och fi en méngfald av édtbart fran sin

odling!

Detta gér man genom att efterlikna naturliga skogsekosystem, sisom skogsbryn och en del typer av
l6vskogar. Forenklat kan vixterna i en skogstradgérd delas in i de olika skikten hog- och
lagviaxande trad, buskskikt, klingvéxter, ortskikt, marktdckare och rotvéixter. Beroende pa platsens
forutsittningar och odlarnas intressen kan en skogstradgéird besté av alla eller flera av de skikten. I
skogstradgarden vill man underlétta naturliga processer for att skapa mer och mullrik jord. Man vill
ha ett kretslopp av ndring, och kanske framfGrallt i etableringsfasen jobbar man mycket med
kompost och tickodling med olika organiska material. Nar man planterar ett frukttridd och tacker
runtom med organiskt material, s héller det undan ogrds och minskar konkurrensen, samt héller
kvar fukten 1 marken och skapar en bra milj6 for en god jordhélsa. Nar frukttradet etablerat sig kan
man sedan vilja att odla till exempel marktidckande vaxter under.

I skogstradgédrden odlas inte bara véxter som

ska anvindas direkt till konsumtion, fiber eller
medicinalvéxter. Utan lika viktigt dr det med

| vaxter med viktiga funktioner for ett levande och
bordigt ekosystem. Det kan till exempel vara:
sarskilda kvévefixerare, amtrad, vixter med
djupa rotter som luckrar upp jorden, vaxter som
ar sérskilt bra for insekter och
grongddslingsvéxter. Minga viéxter fyller forstas
flera funktioner. I skogstridgarden jobbar man
ocksa med boplatser for vilda djur. Nagra sétt att
gora det pd kan vara att ha kvar eller skapa dod
ved, rishdgar, stenrdsen, dammar, holkar och
insektshotell. En viktig princip nér man viljer

var man ska skapa en skogstradgard &r att det

ska bidra till 6kad biologisk mangfald och inte

Bild:Vir skogstrddgdrd dr precis paborjad, forstora viktiga naturtyper.
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Intresset for skogstradgéardar dkar snabbt. En stor anledning tror jag &r just att man vill vara med och bidra
positivt, istéllet for att bara forsoka gora sa lite skada som majligt pa klimatet, miljon och den biologiska
mangfalden. Att det &r ett ganska stabilt odlingssystem med lang sdsong, som efter etablering inte kréver
sarkilt mycket arbetstid eller ogrisrensning dr nog ocksa en bidragande faktor till att det dr populért. Manga
uppskattar att man kan fa mer tid till att njuta av att bara vara ute i sina odlingar. Att jag har blivit intresserad
av skogstradgardsodling beror antagligen pa att det rymmer en kombination av saker som é&r viktiga for mig,
sdsom naturvérd och hallbar mat. Anda sedan jag var liten har jag haft ett stort naturintresse, sa da valde jag
att 14sa biologi med inriktning ekologi och naturvérd. For nagra ar sedan flyttade jag tillbaka till var
familjegard hir i Hylte kommun. Mina fordldrar jobbar med mathantverk, vi har ett bageri med vedeldad
stenugn. Pa gérden odlar vi foder till djuren, gronsaker till oss sjélva och till varat sommarcafé. Bade
bageriet och garden ar krav-certifierade. Vi driver ett projekt for att bygga upp verksamhet med aktiviteter
kring hallbar mat, odling och mathantverk (inga aktiviterer just nu dock, pa grund av smittorisken av corona)
projektet delfinansieras av jordbruksverket och lokalt ledd utveckling Halland. En viktig del i projektet ar att
utdka var frukttridgérd, frimst med olika sorters barbuskar och frukttrdd till en pedagogisk tradgard i form
av en skogstradgard. Dér blir det en blandning av dppelodling, vildare delar och skogstradgéardsdelar. Genom

att vara besokare sjilva kan se vad som gér béttre, eller sémre att odla hér, och fa mojlighet att smaka ménga

sorters solmogna bér, frukter och gronsaker hoppas vi pé att inspirera fler till att odla mera.

Just nu sé léser jag den innehéllsrika distanskursen Skogstradgardsodling i praktiken som har kurstréffar i

Stjarnsund i Dalarna. Pa lite ndrmare hall finns langa och korta kurser i omstéllning, skogstrddgérds- och

annan odling pa Holma Folkhogskola, Hoor, 1 Skane. Nar jag utbildade mig till folkhdgskollédrare gjorde jag

praktik dar, och uppskattade mycket att tillbringa tid i Holma Skogstridgéard. Hér har vi nyss bdrjat med

skapandet av en skogstridgérd, och jag ar véldigt taggad
pa till exempel bértryplantorna som vi planterade i
hostas. Béren ér lite lika amerikanska blabér, men
mognar tidigare och blommorna tal flera minusgrader.
Vilket kdnns som en stor fordel, for har hos oss hinder
det en del ar att den sena nattfrosten gor att det varken
blir ndgra #dpplen eller vilda blabir. An sé linge bestar
dock vara bértryplantor bara av ndgra sma torra pinnar
som sticker upp i marken. Jag kénner tyvérr inte till
nagra uppvixta skogstradgardar i Halland, men runtom i
véra grannlidn finns en méngd av olika skogstriddgardar,
for att hitta dem ar det ldttast att soka pé “karta” i
gruppen Skogstradgérdsodlarna pa facebook. Jag
fragade ndgra personer i trakten som nyss pabdrjat sina
skogstradgérdar jag fragade om dem ville dela med sig

av sina favoritervixter.

Tips frin skogstridgirdsintresserade halléinningar
Min favoritperenn dr just nu funkia/hosta. Varskotten

smakar sparris. Den vixer trots total skugga intill husets
norrsida och man kan ta hur mycket som helst, den vixer ut
som en bldckfisk igen. Annars dr ju brinndssla nice!

-Tulda Nielsen, Unnaryd

En av vdra favoriter som vi dnnu inte har i vdr trddgdrd dr
minikiwi. Det dr gott, samt miljésmart att slippa importera
dessa exotiska frukter. Hasselbuskar dr ocksd ndgot vi
gillar eftersom ndtterna dr sd goda och nyttiga. Vi dter
hasselndtter rda eller rostade i miisli, men framfor allt
gillar vi hasselndtsmjolk till gréten. Vi ldgger 100 gram
nétter i blot dver natten och mixar dem sen kraftigt i 1 liter
vatten.

-Magdalena Eriksson och
Hannes Bonhoff, Halmstad

Just nu dr min favorit perenn piplék dé den dr hdrdig och
ldtt som grislok, men dr mycket stérre och ger mer smak dn
grdslok. Jag anvinder den ocksd mer som vanlig Ik, i
omelett, i soppa och pajer och den piggar upp med sin
grona farg och goda smak. Att odla vanlig gul I6k har jag
aldrig riktigt lyckats med, men piplik kommer dr efter dr
och ndstan utan arbete.

-Rebecka Hansson, Lingaryd




En sak som jag tilltalas av med skogstradgardsodling &r blandningen av beprévad odlingsteknik, ny
forskning och att testa sjélv. Basen i méngas skogstrddgérdar dr gamla kultursorter som man vet fungerar hér.
Manga testar dven att odla nya forddlade sorter, eller lite mer okénda sorter som kommer frén stillen med
liknande klimat som hér. For att lyckas med sin skogstrddgérd &r det bra att kunna ldsa av naturen och
platsen, helt enkelt att sétta rétt vixt pa rétt plats. Far véxter en miljo som liknar deras naturliga habitat vixer
de ofta bra. I skogstradgirden jobbar man ocksé med att skapa olika mikroklimat, for att passa just de
vixterna som man dr sugen pa att odla. Nagot att ocksa ta hénsyn till &r hur klimatférédndringarna paverkar
ens plats. Med tanke pa hur det fordndrade klimatet 4ven ger mer extremare vader, kénns det extra relevant
att forsoka bygga robusta odlingssystem som bor klara olika forhéllanden. Desto mer jag lar mig och laser
om skogstradgérdar, desto bredare syn fér jag pé det. En skogstrddgérd kan vara fran négra kvadratmeter till
en hel skog. For en del handlar det om ett stillningstagande for en héllbar matproduktion. Det kan handla om
att lasa pa, studera kartor och snoa in sig pa artkunskap, men det kan lika mycket handla om att lata naturen
ha sin ging. Det kan handla om glédjen av att iaktta fjarilar och humlor som besdker blandningen av vilda
och odlade vixter. For mig ar skogstradgardar en del av det anvandbara ordspraket ”tank globalt agera

lokalt”, och inte att forglomma sa &r jag helt enkelt valdigt fortjust i att mumsa i mig solmogna bar.

Vill du veta mer?

Boken Skogstridgdrden: odla dtbart éverallt av Philipp Weiss och Annevie Sjoberg ar en riktig guldgruva
for alla som &r intresserade av skogstradgardsodling, eller vill ha en uppslagsbok for en méngd olika perenna
dtbara véxter. Philipp driver ocksé den uppskattade Skogstradgirdsbloggen
(skogstrddgdrden.stjdrnsund.nu).

Skogstradgérdar ar en av flera delar av Agroforestry, som du kan ldsa mer om pa agroforestry.se Dér
anvénds definitionen ”Agroforestry ér ett samlingsnamn pa odlingssystem dér trdd och buskar odlas
tillsammans med andra grodor, ibland &ven i kombination med djur.”

Podden Odlarna har flera program som handlar om skogstradgérdsodling, bland annat avsnitt 91 med
skogsekologen Viktor Séfve.

Facebookgruppen Skogstridgdrdsodlarna tycker jag ér trevlig och du kan se vad andra funderar pa, och
sjélv stilla fragor. Det d&r ménga kunniga som &r med dér.

Hor gidrma av dig om du har fragor! Vilkommen pé véra aktiviteter och att folja framvéxten av var
skogstradgard!



