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Bakgrund

Platsen Bdack

P& gdrden i Back driver vi familjeféretaget Béckhdsten. Vi jobbar med ekologiskt
mathantverk och odling pd& olika satt. Vi vill utifrdn gdrdens férutsattningar och
vara intressen och kunskaper bidra till en hdllbar svensk livsmedelsproduktion
och ett levande landskap med hég biologisk méngfald. Vér huvudsyssla ar
bageriverksamheten, vi bakar traditionellt bréd i vedeldad stenugn. Det mesta
mjoélet képs in lokalt men vi odlar éven en del egen séd och testar olika sorters
kulturspannmdl och olika odlingstekniker. Bageriet ér igdng hela dret och under
frdmst sommaren har vi café och olika aktiviteter. Till caféet och bokningar odlar
vi egna grénsaker och blommor. Bdde gdrden och bageriet ér KRAV-certifierade.
Utdver att fortsatt jobba med produktion och féradling av mat ville vi f& méjlighet
att jobba mera med inspiration och kunskapsspridning kring hdllbar mat och
odling. Darfér ansdkte vi om projektstdd for projektet: Mat, méten, miljd -
odlingstradgdrd fér ldrande och landsbygdsutveckling. Projektet delfinansieras av
Lokalt Ledd Utveckling Halland och Jordbruksverket.

* *
LT

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomréden

Varfér startade vi projektet?

Vi har maérkt att médnga av véra cafégdster och besdkare dr intresserade av
djupare kunskap av matproduktion och att utveckla eller starta egna odlingar. Vi
upplever att de personer som redan dr lite mer insatta uppskattar nar det finns
tillfallen att métas och léra sig av varandra. Vi ser att det dr ett stort tryck pd tex
folkhdgskoleutbildningar inom odling ddér inte alla fér plats och ett sug efter fler
lattillgangliga satt att 6ka sin kunskap inom hdllbar matproduktion och odling.
Sammantaget har vi som dr helt eller delvis aktiva p& gdrden och i projektet,
genom madnga drs erfarenhet och olika utbildningar och uppdrag en gedigen
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kunskap bdde praktiskt och teoretiskt. Vi anser att vi alla behdver hjalpas &t for att
driva en omstdlining till klimatsmarta och miljévénliga odlingssystem. Sverige har
idag I&g sjalvférsérjningsgrad men stor potential att producera mer och pd
smartare satt. Till exempel importeras en stor andel av frukt och béar som ats i
Sverige. Aven om det finns manga traditionella och nya sorter som dr lattodlade
har. Vi tror att mera kunskap och inspiration, tillsammans med mdjlighet att
uppleva, dta mat bara pé lokala révaror, f& se och smaka pd olika sorters frukt
och bar som vaxer har, samt inte minst |ara knna andra intresserade, ar viktiga
delar fér smartare matval och att vilja och kunna odla mera sjalva. Under
projektets géng har vi arbetat med syftet att skapa en kunskapshub dar
mdanniskor med gemensamma intressen inom odling och ett hdllbart matsystem
kan moétas och l&ra sig mer.

Projektets syfte och mal

Projektet syfte var att skapa en métesplats kring odling, mat och miljé. Delmdl
som ingick var att planera en pedagogisk trédgdrd, bygga upp och etablera en
fysisk tradgdrd, gora ett arshjul med aktiviteter och kursutbud, skapa ett enklare
informationsmaterial till besékare och grupper, ta fram en plan fér hur vi ska
arbeta vidare i framtiden, samt projektredovisning.

Denna rapport innehdller information de olika delarna och beskriver hur vi har
uppfyllt projektets syften och mal. Den innehdller ocksé ett urval av
informationsmaterial och ett stycke om l&rdomar och végen framdt. Vi har fatt
anpassa oss efter rddande pandemi, men med lite flexibilitet och t&lamod har vi
andd lyckats genomféra projektets alla delar. Kursutbud och aktiviteter infor
ndsta sdsong kommer presenteras pd var hemsida och pé sociala medier. Vi ar
glada att presentera projektresultaten i denna rapport, men framfér allt ar vi
glada 6ver den fysiska platsen och kunskapshubben som vi har etablerat och
som vi hoppas kommer vara till glédje for ménga fler dn oss framéver!
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Aktiviteter vi genomfort i projektet

Anlaggning av fysisk traédgérd

| en sluttning i en gammal hage, i anslutning till bageriet, har vi planerat och
anlagt en fysisk tradgdrd i tvd delar - fruktlunden och cafétradgdrden. Detta ar
grunden i arbetet och innefattar moment som:

e planering och inkép av vaxter och material

e skydd mot skadedjur genom till exempel viltstaket

e anlédggningsarbete som grévning

e plantering och skoétsel av véxter

e drdnering

e jordbearbetning

e bygge av sittplatser

e jobba med boplatser fér biologisk méngfald
Mer information om uppbyggandet av tradgdrdarna finns under rubriken En
pedagogisk traddgdrd-vad dr det

Utdtriktade aktiviteter i kunskapshubben

Vi har planerat fér och genomfért flera olika aktiviteter fér besdkare. Anledningen
var att vi vill prova och utvérdera olika typer av aktiviteter fér att se vad som
passade platsen, besékarna och oss. Vissa aktiviteter har darfér haft
dterkommande moment, andra har varit engdngskurser eller drop-in. | efterhand
kan vi konstatera att alla aktiviteterna varit lyckade, men att det varit svart att
genomféra flera av dem fullt ut, eller nér vi hade planerat dem, p& grund av
restriktioner kopplade till Covid-19. Vi tar med oss I&rdomar och kommer fortsétta
bygga vidare frén de olika aktiviteterna framdat. Exempel pd genomférda,
utdtriktade aktiviteter:
e skoérdefest 2021, workshop kombucha och konservering , féreldsning om
ekologisk odling av en odlare frén trakten som odlat i 50 &r
e Dbikurs, att bygga boplatser fér bin och humlor, samt férdjupande teori om
dem. kursledare biexpert Hannes Bonhoff
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e vdxtvandringar: blomvandring i cafetréidgdrden,
skogstradgdrdsvandringar/visningar bade éppna och férbokade av
grupper, 6ppna grénsaksvandringar i samarbete med den nya
gronsaksodlaren har pd garden

e Oppna arbetsdagar i skogstradgdrden

e bussbesok for fika och information om verksamheten pd gdrden

e kursitvd delariatt odla och féradla spannmdil fér sjalvhushdill

e invigning och tipsrunda i skogstrédgdrden, skérdefest med dppelprovning
och info om att férldnga sésongen av grénsaksodling

e svampdag i Femsjé i samarbete med Naturskyddsféreningen Hylte.
Projektteamet hade huvudansvar fér planeringen och samordningen. Tex
bokande av och planering med svampkonsulent, kontakt med och
planering med Elias Fries skola vars andraklassare gjorde en
svamputstdllining, ansvar for tipspromenaden. Vi hade ocksé hand om
mat och fika, planering med hembygdsféreningen som holl friesmuseet
dppet. Huvudansvar fér planering och stor del av praktiskt arbete med
“svampstockarna” som besékarna fick géra fér att odla egen svamp

Arshjul och studiebesék

Under projektet har vi ocksd gjort ett forsta drshjul for dversikt av vilka aktiviteter
som passar vid olika tidpunkter. Grundjobbet med planering fér flera av aktiviteter
har vi anvéndning av kommmande ér. Fér inspiration och utbyte med andra har vi
gjort studiebesok till olika platser: Under tallarna, Puttmyra skogstrédgdrd,
skogstradgdrdar i Skédne, Gammelgdrd Skogstrédgdrd, Skillebyholm och

Mikaelgdrden.




ackhds
JQOC t@,)
)'4

<
En pedagogisk skogstréddgard tar form

Introduktion till skogstradgdrd och pedagogisk trédgdrd

En pedagogisk tradgdrd vill vi ska vara en kdlla till inspiration, det ska ska vara
latt att lara sig mer om olika odlingssystem, vilka véxter som finns dér och varfér
man goér olika saker. Det kan vara en inspiration till att utveckla eller starta sin
egen tradgdrd/odlingsplats: Vi vill att det ska vara en trevlig plats att vara pd,
samtidigt som det produceras mat och besdkare far mojlighet Iéra sig om och
smaka pd bdade valkénda och ovanligare véxter. Vill vill generellt 6ka
medvetenheten om hur ens matval pdverkar hur landskapet formas.

P& gdrden har det bedrivits ekologisk odling i éver trettio &r. Var mdélsattning ar att
bredda odlingarna med att dels utveckla cafetréidgdrden, dels skapa en
skogstradgdrd och sammantaget 6ka méjligheten fér besékare att ta del av och
léra sig om odling. M&nga uttrycker att de tycker det ar fint har med alla véxter,
och kul och gott med mat som ér odlad och férédlad pd gdrden. Vi vill att man
enkelt ska kunna ta del av vad som gérs och syftet med det. Vi redan innan
projektet markt att manga av vara besdkare var nyfikna och undrade éver vad vi
odlare har. En viktig del ar fortsatt direktkontakt med besdkarna och diskutera det
de funderar p&d om odling eller olika véxter, men nu finns mycket mer som de kan
ta del av sjalva. Férutom glashuset och cafetrédgdrden med olika delar kan man
stréva runt i skogstraddgdrden. Utéver att sjalv uppleva det som finns kan man gé
runt och ldsa pd skyltar eller i haften/ p& vér hemsida, vara med pé& ndgon av
vara guidningar eller aktiviteter, eller boka egna besék och kurser med fokus pé
det man ar mest nyfiken pd. Vi har startat samarbete med en féretagare som
bérjat producera grénsaker for férsaljning har pd gérden. Det innebdr att véra
besdkare éven kan kolla pé hennes odling, liksom att vi arrangerar guidningar
med olika teman dar hon delar med sig av sina erfarenheter och kunskaper, béde
fér intresserade, hobbyodlare och verksamma inom odling.

En stor del av projektet har éignats &t att planera och anldgga en skogstradgard.
Det &r ett odlingssystem ddr man har naturliga (skogs)ekosystem som férebild.
Man odlar olika typer av fler&riga étbara véxter, jobbar fér att frodigheten och
den biologiska mdngfalden ska 6ka, att systemet efterhand ska bli mer
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sjalvskétande och mer resilient, dvs motsténdskraftigt mot exempelvis torka och
klimatférandringar. | en skogstréidgérd delar man ofta in véxterna i grupperna
hégvéxande tréd, ldgvéixande tréd, buskar, érter, marktéckare, kingvéxter och
rotvaxter. D& vi har mest fokus pd frukt och bdér, och vér skogstradgdrd delvis ér
en vidareutveckling av en pdbérjad plantering av épplen har den fdtt namnet
Fruktlunden i Béck. Ett hafte om fruktlunden med generell info om odlingssystemet
skogstradgdrdodling, och utférlig info om var fruktlund och vilka véxter vi odlar
ddr, har skapats och finns tillgédngligt nar man beséker caféet eller fruktlunden,
samt pd var hemsida. Héftet finns dven som bilaga, sé i denna rapporten
beskriver vi frédmst hur vi arbetat med att planera och skapa skogstradgérden,
om skétselplanen och olika aktiviteter vi haft och planerar att ha dar.

Fruktlunden i Béck

Platsen, planering och anldggning

Vi ville att det skulle vara néra och lattillganglig for besdkare. En annan viktig
aspekt var att det skulle vara enkelt bdde fér oss och besdkare att genomféra
kontinuerlig skoétsel och skérd. Det var ocksd viktigt att det téinkta omrddet vid
dévergdngen till skogstraddgdrd skulle ha potential fér hégre biologisk méngfald
och produktion &n vad det omrédet hade innan. Sjalvklart har man séllan
mdijlighet att valja och vraka hursomhelst, men det fina med
skogstradgdrdsténket ar just att man anpassar sig efter de férutsattningar man

har och péverkar successionen i den riktning man énskar.

Som tidigare n&dmnt hade vi redan
planterat dpplen pd ett litet omréde
ganska néra bageriet. Det var pd
mark som tidigare var betesmark.
Men dd& det var extremt blétt och
ddlig avrinning, s& var det varken
bra bete eller ndgon fin vétmark dé
det blev valdig upptrampat. Vi
anvdnde jorden som blev 6éver frén
ndr vi byggde bageriet till att fylla ut
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dar. Samtidigt la vi drénering och gjorde en lite brunn, b&de fér att f& battre jord
och for att f& tillgdng till vatten direkt i odlingen. Nér vi ville géra en skogstrédgérd
beslét vi oss for att vidareutveckla ytan ddr vi satt dpplen och éven anvdnde
backen ovanfér. De senaste kanske hundra dren har omrddet mest varit
betemark och ledningsgata, men innan dess brukades marken uppdelat i

mdnga smad angar eller dkerlappar. Fruktlunden ér nu ca 0,5 ha och varierat med
olika sorters jord och mycket stenigt. Vi strévar efter hég biologisk méngfald med
mycket vild flora och fauna. En férutsattning fér att véra frukttréd ska dverleva
och inte bli uppé&tna ér dock att vi sténgslar vi ut harar, r&djur élgar och vildsvin.
For att minska risken att sorkar ska éta upp rétterna sé att nyplanterade buskar
dér, har vi tillverkat sé kallade sorkburar som vi lagt ner runt ménga av véxterna i
samband med plantering. Vi har réjt mycket och tagit bort rester av gammailt
farstaket dér stolparna fortfarande ér hdrda och starka i mitten. Liksom det gamla
stolparna som hdllt i 50 &r d&r de nya gjorda av ek. Ett varmare klimat kan dock
géra att de nya f&r sémre livslédngd, men ek ar ett bra naturligt hdllbart material
jamfort med till exempel
impregnerade stolpar som annars ar
|Gttare att f& tag pd och hantera. For
oss har det dock varit viktigt att dven
materialval gér i linje med vart
héllbarhetstank. Vi anvénde ett
hemmagjort verktyg ddr vi svetsat
ihop jérnrér i olika dimensioner for att
kunna banka ner stolparna (se bild),
eftersom det ar ojdmn mark och
staketet gér mellan stora trad ér det
inte mojligt att anvénda maskiner.
Bd&de att plantera och att sdtta staket
i den hér marken krédver mycket
arbete dd det i det nédrmaste
bokstavligen dr fullt med typiskt
smdlandsk sten éverallt. Men nu nar

staket val ar uppsatt ar tanken att
det ska hdélla laénge.
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Bild: Det ¢ stenig mark och pdé vissa stdllen mycket rétter, sé det tar lite tid att sdtta stolpar och gréva fér
vaxter. Nar man rdkar gréva mitt bland stora stenblock fdr man éndra sig och hitta en annan plats.

Vi har roéjt ratt mycket tréd och sly pd platsen. Dels for att méjliggora
staketuppsdattning, dels fér att vi ville ha mer odlingsyta och for att 6ka
solinstrdiningen pd vissa stdllen. En del till kommer tas bort ndr det vi planterat
vuxit till sig och behdver utrymmmet, men det ér alltid en avvégning att ta bort
lagom mycket s& man inte férlorar viktiga funktioner, ddr till exempel befintliga
tréd hjalper mindre buskar att f& upp vatten. Underhdilisréjning behdver géras pd
vissa delar av omrd&det (mer info under skotsel).

Det ar en férdel att i planeringen lara kénna platsen vdl, hur temperaturen
varierar pd olika delar, var det ér varmare, kallare, bldsigare mer 1é. Vilken typ av
jord det dr. Hur torrt eller blétt det brukar vara. Det 6kar chansen att plantera ratt
vaxt pd ratt plats. Vissa véxter ar taligare och klarar ménga olika platser bra,
medan vissa har mer specifika krav fér att trivas. Troligen kan inte alla véxter kan
f& den mest optimala platsen, utan man kanske f& sétta dem dar det finns plats.
Och vilken plats som ar bdst beror pd vilket véider det rdkar bli. Vissa véxter har vi
férsokt satta dar det &r mer skydd for att 6ka chansen att de dverlever, dven om
det kanske inte dr den platsen ddr de kan ge mest och sétast frukt. Overlever de
kanske man kan ta sticklingar och testa att sétta pd andra stdllen senare. Vi har
planterat mest av sorter och arter som bér
var sdkrare kort, men vi testar ocksé
mdnga foér oss nya saker. Frdn 2020 har vi
planterat éver 100 olika sorter av frukt och
bér och nétter, uppdelat pd ca 40 arter. De
flesta ar inte sé stora én. For den
uppmdarksamma finns det en del att
upptécka runt omkring i "skogsbrynen” och
i buskage i backen ovanfér. Vi har ocksd
ett géing framférallt av rubus och ribes
sorter (hallon och vinbdrssléktena) i krukor
som ska planteras i den senaste badden vi
har gjort. Samt en del véxter som ska
férvaras skyddat (i glashuset) innan de
planteras ut nésta ér, dé vi bedémer
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chansen att de klarar sig bli battre dd. Nasta ar blir det tvd nya persikor.

Bild genom att kolla var det dr biétast bestdmde vi var vi senare skulle gréiva dammen

En del i backen i Fruktlunden har vi bérjat skéta som ang, ddr vi ser vilka véxter
som kommer fram. Fréer kan finnas kvar i marken valdigt I&dnge, och det kan éven
komma in fréer frdn omkringliggande betesmarker. Exempelvis har det bérjat
véxa slattergubbar, en typisk dngsvéxt som dér relativt ovanlig och som vi ér
mycket glada fér att den trivs igen.

Val av vaxter

Vi har planterat en del flerdriga grénsaker och blommmor i fruktlunden, och har
vintersatt mdnga fler insektsvanliga blommor som férhoppningsvis kan planteras
s 4 ut i fruktlunden under slutet av véren
' 2023. De perenna gronsakerna dr ett
litet komplement till de ettdriga
grédorna som odlas pé gdrden, frémst
for en forlangd sésong. | &r kunde vi tex
skérda smdé mangder av tex
spenatskrdppa och perenna I6kar
redan i mars. En del fréer behdver
stratifieras (behéver kyla innan de
gror) dé& ar det smidigt att sd sent p&
hosten, i brattet pd bilden ar fran
vintersddd av perenna grénsaker
hosten 2020.

Bild: Perenna grénsaker och blommor fdr véxa till sig innan de planteras ut i fruktlunden. Bl a

lungrot och skogslok.

Nytt gronsaks- och blomland

| fruktlunden har vi ocksé gjort ett helt nytt gronsaks och blomland, dér det
tidigare var kraftigt véixande med tdg och grds. Vi tog bort stenar, pléjde, kérde
med jordfrds och rensade ogrés. Det har redan blivit mycket bdttre struktur och
mullhalt pd jorden i landet. Vi har férutom att tillféra kompost anvént oss av
gréongoédslingsvaxter, samt anvant dahlior fér att fa till en bérdigare och mer
lattodlad jord én vad det var dér innan. | &r har vi odlat pumpor, solrosor, bénor



och grénkal dar. Grénkdlen dr fortfarande fin (nov 22). Resten av ytan har vi téckt

med framst grasklipp éver vintern.

Cafétradgarden

| cafetrédgdrden har vi gjort flera smd nya land, ett kryddland, ett fjarilsland med
vaxter for fidrilar och andra insekter. Sjalvklart ér det viktiga hur vi jobbar med
biologisk mdngfald pd hela garden, fjérilslandet ar bara en liten del av det hela.
Vi marker att gésterna uppskattar att kolla pd blommorna och alla dess smé
flygande besdkare. Det ér ocksd en vélbehoévlig en pdminnelse att bdde mindre
och stérre insatser behdvs krdvs for att férsdka hejda férlusten av biologisk
mdangfald som vi ménniskor
bidrar till, ofta utan att t&inka
pd det. P& gdrden finns
mdanga olika fjarilar, extra kul

- tycker vimed tex

5 dngsmetallvinge, en rédlistad
art som ligger som ndra att
vara hotad. Vi och ménga
besdkare har upplevt att det
&r ovanligt mycket fjarilar och
insekter hos oss i Back.

Bild, det nyanlagda kryddlandet, traditionsenligt utanfér kéket, sé det gdr snabbt att plocka kryddor nér man
lagar mat

Forsta publika skogstrédgarden i Halland

Vi hade offentlig invigning i vér skogstrédgdrd i oktober 2022. D4 blev vi, s& vitt vi
vet, den forsta skogstradgdrden éppen for besdkare i hela Hallands lan. Vi ér
hittills (1 nov 2022) den enda i Halland som &r med pd skogstradgdrdskartan
“Forest Gardens Scandinavia” dér i princip alla kénda offentliga och édven ménga
privata skogstradgérdar i Sverige finns med. Det har varit stort intresse for detta
odlingssystem hos vdra besokare. Det ér ocksd mdnga privatpersoner i trakten
som dr intresserade och som kommit olika I&ngt med anléggandet/planering. En
del har bérjat Idngt innan oss och en del ungefér samtidigt. En skogstrédgdrd
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kan vara pé en stor yta eller i en liten tréidgdrd. Sedan dr det inte s& noga exakt
vad man kallar sin odling, man kan éndé ha stort utbyte av att tréffas och se hur
andra gér, och léra sig nya véxter som kan passa att odla héromkring. Nasta dr
(2023) planerar vi dérfér att arrangera studiebesok till odlare i trakten, och
framover aven till andra skogstrédgdrdar. Vi tillhér Hallands 1én, men landskapet
Smdland. S& i Sméland, Skéine och Véstra Gétaland, finns flera fina
skogstradgdrdar som man kan ordna studiebesoék eller utbyten med.

Aret i skogstradgdrden

Skotsel skogstradgdrden

Nar vi skoter skogstradgdrden, alltsé Fruktlunden och Cafétrédgdrden, vill gérna
f& till ett bra kretslopp av ndringsédmnen. Skogstradgdrden och dess vdxter har
inte en bestémd form pd hur allt ska vara, utan det ér en pdgdende och
dynamisk utveckling. Vi har sdgat ner en del tréid och sly for att det ska bli mera
soligt, men vi vill inte heller ta bort fér mycket, dé& den befintliga vaxtligheten ger
skydd och struktur i tréidgdrden. Dessutom fyller buskar och tréd olika funktioner
sdsom mat eller boplats for insekter och smdadjur. En viktig aspekt ér ocksd att alla
befintliga véxter genom sin fotosyntes bidrar till att 6ka mullhalten och
kolinlagringen i jorden, s& darfér tar vi i nuléiget inte bort alla smétréd, utan satsar
pd att hdlla efter dem lagom mycket. Dér vi planterat extra kénsliga véxter har vi
kvar lite mera for ett mildare och jdmnare mikroklimat. Den sly vi slér av anvénder
vi antingen till att géra rishégar fér vindskydd och som boplats fér smdadjur. Eller
sd flisar vi och anvander for att técka runt de nyplanterade véxterna, for att hdlla
kvar fukten och skapa en bra milj6 fér god jordhélsa med ett aktivt mikroliv.
Téckmaterialet kan garna fyllas pd varje ar i bérjan. Nar skogstradgdrden bérjar
etableras kan man tex I1&ta det vaxa orter runt istdllet. Ar det inte tillrGckligt med
material att flisa inne i fruktlunden, anvénder vi smatrad frén réjning pd andra
delar av gérden.
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Skotsel dngen

I andra halvan av sommaren sléttras dngen. Det ér ganska mager mark, sé det
slagna materialet kan vara kvar nu i bérjan, blir det mera efterhand ska det r&fsas
bort efter att fréerna har fatt tid att slappa frdn axen. Visst efterbete med gdrdens
minishettisar kan vara en férdel d& tramp i grassvdlen kan goéra att fréer kan gro
battre. Skuggning av érnbrdéken ser vi som den stérsta risken fér dngens
utveckling. Darfér ska vi sld av eller knédcka dem minst tre gdnger per dr, och med
en bred kantzon runt édngen, dé érnbréken véxer med rotstammar och annars
snabbt skickar upp nya blad.

Skotsel dppelodlingen

Runt éppeltréden klipper vi graset och ibland f&r minishettisarna beta mellan
raderna. Graset som slds anvands fér att técka runt andra véxter och i landen.
Marken i dppeldelen ar fortfarande lite kompaktare &dn vad vi énskar, men innan
var den dnnu mer kompakt och hade valdigt ddlig genomsldpplighet for vatten.
For tvd ér sedan (2020) testade vi att grédva en grop och fylla med vatten, det
rann knappt ner alls. Det var valdigt blétt pd vintern och det vaxte darfér mycket
veketdg. For att luckra upp jorden har vi forsékt f& gréset att vaxa frodigt, for de
far de ett stort rotsystem som trénger igenom djupt ner i jorden. Jorden fér hogre
mullhalt och den blir mer genomslépplig. Detta har vi gjort genom att Idta gréset
dterhdmta sig val mellan det slds eller betas av, s& det hinner véxa ordentligt.
Men sedan oftast sld det innan det gdr i fro, s& det stimuleras att fortsatta véxa
ba&de uppdt och nedat (manga grds och érter slutar annars i stort sett att véxa
efter de gatt i fro, fér dé& dar deras drscykel klar). Aven om kvarvarande hégt grés
och annat ar bra fér smékrypen pd vintern, prioriterar vi istdllet just pd den slata
delen ddr vi har dpplena att férséka géra det mindre attraktivt fér sorkarna
genom att ha kort grds pd vintern. Vi har édven stamskydd och grus runt
dppelstammarna. Det stoppar till viss del dkersorken som annars ringbarkar
tréiden (dé doér dppeltréiden), men vattensork som éter upp rétterna stoppas inte
av det. For att ytterligare géra det ogynnsamt fér sorkarna har vi bérjat testa
vinterbete mellan dppelraderna med minishettisarna. Hittills verkar det gé braq,
och det verkar som vi kan kan ha staketet nédrmre dppeltrédden pd vintern én pé
sommaren. D& hastarna i alla fall férra vintern valde gréset framfér dppeltréden
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som var i vintervila. Men framét pd sésongen ndr saven bérja stiga igen ér det
sakrast att hdlla hastarna I&dngt bort frén tréden, dé de dlskar att éta bark och

kvistar p& varvintern/vdren.

Nar vi vill ha mer odling av blommor eller gronsaker, ar ett bra satt att tacka ytan
man vill odla p& med organiskt material, tex kompost, grasklipp, 16v. fér att pd sd
satt kvava bort det man inte vill ha, och fér att férbattra jorden som man vill odla .

Skogstradgdrden for besdkare

Aktiviteterna fér besékare féljer odlingss@songen, och vi kan ha olika teman olika
&r. Vi har vi haft temadr med kulturspannmadl. P& skérdefesten 2021 berdttade
Vidar om de olika odlingsférséken som pdagdr pd gdrden och sammanstdllde en
text om det (finns p& Béckhdstens hemsida och som bilaga i detta dokument)
och hade utstélining med en mdngd olika spannmdlssorter. Och under 2022 hade
vi en kurs i tvd delar om odling av kulturspannmdl och brédbak till
sjalvhushdlining.

Vi anordnar 6ppna guidningar p&d sommaren och vid skérdefesten. Vi planerar for
att fortsétta med arbetsdagar i fruktlunden i olika drstider.

Vi fortsatter att producera gréonsaker som révaror i cafekdket, samt till caterings
och bokningar och kompletterar med grénsaker frdn Anna Palmgqvists
grénsaksodlingar. Vi fortsétter att samarbeta med henne, hon sdljer sina
gronsaker i var gdrdsbutik, och har guidningar inom grénsaksodling,

Vi ordnar informationskvdllar med provsmakningar, 2022 hade vi provsmak av
tomater. P& skérdefesten 2022 hade vi provsmak av olika hést och vinterépplen
fr&dn gdrden och fréin en annan odlare. P& skdrdefesten 2021 hade vi provsmak pd
olika morétter. Framéver ndr plantorna i skogstradgdrden véxt till sig kommer vi
ha provsmakningar pd ménga olika typer av frukt och bér dérifrdn. Samt att man
pd& guidningar kan smaka pd olika saker, liksom att frukt och béar kommer
anvandas i cafeet.
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Vi bdde anordnar studiebesdk och tar emot studiebesdk. Vi vill gérna ordna
besdk bdde till professionella odlare och till hobbyodlare (2023 planeras
trédgdrdsrunda i Unnaryd).

Ibland kan vi ha méjlighet att ta emot praktikanter, vi har tex haft praktikanter frén
Eldrimners yrkesutbildning och frdn Holma folkhégskola.

Vi kommer ocksé vidareutveckla kursutbud fér ekologiskt mathantverk och
foradling av det som skogstrédgdrden producerar.

Information om 2023 &rs kurser, visningar och aktiviteter kommer finnas pé
Béckhdstens hemsida, www.backhasten.se samt pé vdr Facebook och Instagram.

Lardomar, spridning och material

Vi har fatt mycket positiv feedback av vara deltagare, vilket gér det extra kul att
fortsGtta med fler aktiviteter. Vi har sett att dven bland intresserade personer ér
det stora variationer pd kunskapsnivd, och att det ér bra att géra information och
féredrag pd ganska enkel nivé, likasd att ha aktiviteter fér lite mer insatta dar
man kan ges utrymme att diskutera p& en annan djupare niva. Vi tyckte det var
kul jobba bade med stérre evenemang (skérdefest och svampdag) samt med
mindre grupper.

Projektet skulle frén bérjan startat 2019, men beviljades projektstdd i augusti 2020.
En ldrdom ar att verkligen planera tillréickligt med tid fér att driva projekt, redovisa
och rapportera. Det tar mycket tid och processerna dr inte alltid sé& snabba, sé
ténka pd att ha planerat for att Idgga ut fér kostnader sjélv, samt att ha
tidsmarginaler med i planeringen fér bdde genomférande och rapportering.

Under hésten 2020 Iarde vi oss mer om skogstradgdrdar, och funderade vilka
syften den skulle svara p& och pd vilket sétt vi ville utforma varan ( det finns flera
olika etableringstekniker att vélja p&). Vi funderade péd véxter, och tog reda p&
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vilka stallen som var ldmpliga att skaffa material ifrdn, liksom nar olika stallen har
dppet/sldpper sina bestaliningslistor. Vi skaffade de férsta véxterna och
planterade.

En ldrdom har varit att det &r valdigt viktigt att ta sig tid fér inlésning, ndtverkande
med andra och studiebesok. Det ger ofta stora effekter i férhdllande till insats och
det ar en viktig del fér en ldngsiktigt hdllbar kunskapshub att ocksd kontinuerligt
ta in ny kunskap. Det ér ocksd inspirerande att se hur andra gjort och det har vi
haft nytta av ndr vi spdnat pd, och planerade fér, aktiviteter under 2021. Samtidigt
vagade vi inte planera fér stora grejer eftersom spridningen av corona befarades
oka igen. Vilket det gjorde och likasé restriktionerna. En lédrdom frén det &r att den
fysiska platsen ar viktigare én ndgonsin, ménniskor vill gérna métas och léra sig
mer och vi upplever ett stort kunskapssug och intresse fér den hér typen av
pedagogiska métesplatser.

Vad blev annorlunda pd grund av Covid-19

P& grund av Covid-19 restriktioner och begréinsningar i antal personer som fick
vara pd samma plats ansékte vi om férlangning av projektet, (fréin avslut nov 2021
-till avslut nov 2022) eftersom det var véldigt begransat vilka aktiviteter vi kunde
eller ville genomféra under corona. Det svdraste var att inte veta hur det skulle bli
eller vad man skulle planera, samt anpassa sig ndr olika personer blir sjuka.
Tanken var att en person skulle vara anstalld under projektet fér att bland annat
jobba med aktiviteterna. Men dd vi fick skjuta fram aktiviteterna behévde hon
jobba mer med annat och hade sedan inte tid att vara med pd projektet. Istdllet
fick évriga jobba fler timmar och vi jobbade mer fysiskt med skogstrédgdrden
och har darfér kommit Iéingre med den &n planerat frédn borjan.

Med ett dndrat omvdrldslége och 6kade priser och avgifter ér det ocksé en
avvdgning att satsa lagom mycket p& nya saker. Dessvdarre har vi hort att flera
bagerier och andra verksamheter har fatt Igga ner, antingen under corona eller
pga prisékningar, eller en kombination. Det &r sdklart stor férlust och enkelriktning
av samhdllet som blir mer sérbart nér det ska forlita sig pd ett fatal stérre aktorer.
Samtidigt som vi jobbar fér att den ordinarie verksamheten ska fortsétta och
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utvecklas, ér det inte fel att bredda sig och ha fler ben att st& pd. Det méjliggor att
under olika férhdllanden eller intressen satsa mer pd olika delar av verksamheten.
Mat ar ndgot som vi alla behdéver, och vi vill utéka var produktion av révaror, med
strévan efter regenerativa metoder &r man inte lika sarbar for yttre

omsténdigheter utan kan jobba pd& mer med sitt.

Vi har valt véxter som har teoretisk méjlighet att klara sig hdr. Men man vet inte
exakt innan och det beror férutom skétsel och val av IGmpliga platser for varje
véxts behov, dven mycket pd vilket véider det rékar vara, ménga vaxter ér mest
kénsliga férsta vintern efter utplantering. | och med att vi behévde férlanga
projekttiden for att kunna utféra aktiviteterna blev det dven en véxtsésong till sé vi
kunde fortsétta med etableringen av en skogstrédgdrden. Vi kunde se att i stort
sett alla planterade véxter 2021 dverlevde till 2022, vilket vi &r valdigt glada fér. En
del besdkare har ocksd hunnit vara i skogstradgdrden ett flertal gdnger och sett
hur det vuxit fram. Nu hoppas vi att det ska lika bra fér sésongens nya véxter den
hdr vintern. Men det dr lite orovéckande att det varit s& varmt, for det kan vara
svart fér vaxterna att férsté att det ér dags att gé ner i aktivitetsnivé och “vintra
in”. Ar de inte férberedda kan de riskera att frysa sénder ndr det val blir kallt.

Infomaterial som tagits fram under projektet

Under projektets géng har vi tagit fram olika infomaterial. Det mest omfattande
materialet &r denna rapport. Vi har ocksd gjort fysiska skyltar av tré till
Fruktlunden, ett arbete som kommer fortsatta allteftersom trédgdrden utvecklas.
Som bilaga till denna rapport finns éven:

e Hdafte om Fruktlunden med sortlista och karta
e Smaddjurens boplatser i Fruktlunden

e Vad ar en skogstradgard

e Affischer frén skérdefest 2021 och 2022

e Fjdrilslandet

e Vad odlas i Back, spannmdélsférsdk
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Framtiden for Fruktlunden i Back

Arbetet med “Mat, méten, miljoé
- odlingstradgdrd for ldrande
och landsbygdsutveckling” i
projektform avslutas i
november 2022, och ddrefter
kommer verksamheten som
planerat drivas vidare av
Backhdsten. Overgdngen
vantas inte bli ndgra problem
eftersom samma person som
jobbade mest med
genomférandet av projektet nu
blivit anstalld fér att badde

fortsatta jobba med caféet som métesplats och kunskapsspridning om hdllbar

mat och odling, samt jobba med bageriverksamheten. Vi vill att ménga ska ha
mojlighet att kommma hit och nér cafeet &r dppet kommmer det vara dppet att vara
i skogstradgdrden. Vi kommer bdde ordna aktiviteter som &r gratis att vara med
pd& och utveckla ett kursutbud dér man fér betala fér att vara med. En annan
viktig del planeras att vara guidningar fér grupper och bussturer, ndgot som vi
testat under dret med bra resultat.

Vi fortsatter med de olika typerna av aktiviteter
som vi arbetat fram och testat under projektet,
vi har till exempel redan fatt in anmalningar till
ndsta ars skérdefest! Nar frukttrédd och
barbuskar véxt till sig hoppas vi kunna hélla mer
kurser i féradling och ekologiskt mathantverk; i
linje med var filosofi om att skapa en plats dér
kunskap, ménniskor och véxter far véixa och
utvecklas. Vi énskar och tror att platsen &ven i
framtiden kommer bidra till projektets syfte; att
skapa en métesplats kring odling, mat och milj6!
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Nagra bilder fran projektet
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